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C’est l’histoire d’un aigle qui vole toute la journée et qui se dit depuis longtemps qu’il irait bien 
prendre un bain avec les poissons.

Un jour, chassant au-dessus de l’eau, il repère un beau poisson brillant qui lui donne très envie. 

Il plonge de près de 1500 mètres d’altitude et fonce sur sa proie qui ne semble rien voir venir. 

Sa vitesse est fulgurante, il ne quitte pas des yeux ce poisson. Il le prélève de l’eau mais 
étonnamment sans le blesser, repart de plus belle et va le déposer dans une petite mare plus loin 
d’où il ne pourra pas s’échapper.

Le poisson dit alors à l’aigle 

- Ne me mange pas, je veux vivre et découvrir encore le monde ! 

L’aigle répond

- J’ai pourtant très faim et tu es à ma merci.

- Oui, tu as raison mais je pourrais bien t’être utile ! Ne souhaites-tu pas quelque chose que tu n’as 
jamais pu faire ?

- Si mais il me semble que tu ne pourras pas l’accomplir !

- Dis toujours dit le poisson un brin malicieux

- Je veux savoir ce que ça fait de nager sous l’eau dit l’aigle un peu gêné. Mais je ne veux pas que tu 
me l’expliques, je veux le vivre pour de vrai !

Le poisson répondit

- Il se trouve que je ne suis pas n’importe quel poisson. Peut-être est-ce le destin qui a fait croiser 
nos routes. Je suis capable de réaliser un vœux à celui qui me fera vivre mon rêve.

Quel est-il ? répondit l’aigle intéressé mais sceptique sur le pouvoir du poisson.

- Je veux connaître la sensation de voler ! Lâcha le poisson, les yeux scintillants. Je sais bien que je 
suis un poisson fait pour vivre dans l’eau, toi un oiseau qui sillonne les airs mais peut-être que nous 
pouvons nous rendre service mutuellement. Cela implique que tu acceptes de résister à l’appel de la 
faim mais si c’est pour vivre ton rêve, ça vaut le coup non ?

L’aigle réfléchit, c’est quand même un prédateur très haut dans la chaîne alimentaire et résister à 
quelque chose n’est pas dans ses habitudes. En même temps la perspective de vivre cette sensation 
dans l’eau… Depuis tout petit il en rêve jour et nuit…

- D’accord répond l’aigle, si tu es capable d’un tel miracle, je te laisse tranquille.

Le poisson prévient l’aigle

- Je suis capable de réaliser ton rêve, tu es capable de réaliser le mien. Pour que cela se réalise, 
nous devons ne faire qu’un sinon ça ne fonctionnera pas et puis c’est quand même plus pratique. Une 
fois nos expériences faîtes, nous retrouverons chacun nos corps.

L’aigle n’écoutait qu’à moitié, déjà bercé par le bruit des flots, il s’imaginait déjà faire des bulles.

- Oui, oui répondit l’aigle, je te fais confiance, ainsi soit-il.

L’AIGLE ET LE POISSON
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Le poisson eut alors ses yeux qui diffusèrent une forte lumière, puis son corps tout entier, comme 
un petit soleil. Ce soleil entra dans les plumes de l’aigle et changea la couleur de son plumage, le 
bariolant de motifs étranges pour un oiseau.

Le rapace sentait maintenant la présence du poisson en lui et il se dit que pour lui qui vivait toujours 
tout seul, ça faisait du bien d’être accompagné. Il s’envola de la manière la plus majestueuse, comme 
savent faire les aigles, il fit un long tour dans le ciel, fit voir le monde vu du ciel au poisson qui était 
émerveillé ! 

Une fois fait, le poisson repris un peu les commandes et plongea droit dans l’eau ! Quelle sensation 
que de sentir l’air fouetter son visage, il vivait son rêve et n’en perdait pas une miette. En touchant 
l’eau, l’aigle eut une appréhension, celle que l’on a quand on a toujours voulu quelque chose et 
qu’enfin elle se présente devant nous… et aussi celle de se demander s’il pourrait respirer sous 
l’eau ! Quelle ne fût pas sa surprise de se rendre compte qu’il respirait normalement voyait enfin les 
poissons, les algues, le sable et tout ce monde auquel il n’avait pas accès !

Lui aussi en profita un maximum, il fit des bulles, chatouilla les poissons, fit des cabrioles.

Chaque seconde était pour lui un intense plaisir.

Comme toutes bonnes choses, cette association entre l’aigle et le poisson devait se terminer.

Mais avant que chacun ne retrouve son élément, l’aigle et le poisson décidèrent de renouveler 
l’expérience de temps en temps.

Ce fût le début d’une longue amitié entre ces deux-là.


